STOWARZYSZENIF
WWIELKA NASZA WIES

Wielka Wies 388,

vvaCnaof

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO A 900

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ‘
Oferte nalezy wypelnic wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukgami umieszczonymi przy polach

oraz w przypisach.
Zamaczenie gwiazdka, np. pobieranie’niepobieranie oznacza, ze nalezy skreSic niewlaSowg odpowed? pozostawiaigc
prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o ztoZzonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Bumistrz Miasta i Gminy Wachock
do ktérego adresowana jest oferta

IOchrona i promocja zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatanie patologiom

’spo{'ec:znym

2. Rodzaj zadania publicznego”

Il. Dane oferenta(-téw)

1.Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondenciji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie ,Wielka Nasza Wies"
Wielka Wies$ 388, 27-215 Wachock

KRS 0000341938
NIP 6642103294
Prezes SWNW - Zdzistaw Przygoda
tel. 600 877 728
2.Dane osoby upowaznionej do skiadania le-mail: zprzygoda@interia.pl

wyjasnien dotyczacych oferty(np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1.Tytut zadania publicznego JDobrze Zgrane Pokolenia. Wolni od uzaleznieri w kazdym wieku"
Data 26.09.2023 r. Data 131.10.2023 r.
2)
2.Termin realizacji zadania publicznego ecia sakohcasnia

3.Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

W ramach realizacji zadania Stowarzyszenie ,,Wielka Nasza Wie$§” podejmie dziatania stuzace czynnemu spgdzaniu czasy
wolnego,wspoélnie przez senioréw oraz dzieci i miodziez. Zadanie skierowane bedzie do mieszkancow Wielkiej
'Wsi(dzieci, dorosli, seniorzy) i bedzie mialo na celu u$wiadomienie, zwlaszcza mlodszym odbiorcom, wiadomosci
dotyczacych zdrowego tryby zycia, bez uzywek i uzaleznien.

Podejmowane dziatania beda mialy na celu stworzenie naturalnych warunkéw do zdrowego rozladowywania napigé
lemocjonalnych, sytuacji stresowych, ktore Zle ,przerabiane” moga prowadzi¢ do siggniecia po narkotyki lub alkohol,
Realizacja zamierzonych dzialan ma na celu dostarczenia radosci i satysfakcji, co niezwykle dobrze wplywa na psychike.
Propozycja wspdlnej zabawy przy grach planszowych, ma za zadanie nie tylko trenowa¢ umyst i pomaga¢ w logicznym
mysleniu. Istotnym elementem zadania jest nauka przyjmowania porazek, ktére czesto sa pierwszym bodzcem do
siggnigcia po uzywki.

IRywalizacja w grach planszowych, przeklada sie na umiejetnos¢ szybkiego podejmowania dobrych decyzji.

Czesto brak kontaktu z rodzing czy rowiesnikami jest przyczyna popadania w rémego rodzaju uzaleznienia,
Proponowane gry planszowe beda okazja do wspdlnego spedzenia czasu, zblizenia i zintegrowania spolecznego.

Podczas realizacji zadania uczestnicy zdobeda takze wiedze z zakresu dbania o zdrowie fizyczne, poprzez odpowiedni
ruch i zdrowe odzywianie. Animator/instruktor?

IZorganizowane zostana:

1. Cykliczne spotkania z grami planszowymi. ,,Dobrze Zgrane Pokolenia™ to pig¢ otwartych spotkan z planszéwkami w
kolejne wtorki w godzinach od 16.00 do 20.00. Podczas spotkan bedzie zapewniona pomoc osoby merytorycznej,
fanimatora, ktory bedzie obecny przez caly czas kazdego spotkania. Bedzie pomagala w objasnianiu zasad i regut w
rozgrywkach. Animator zaproponuje uczestnikom kilkadziesiat gier planszowych: familijne, logiczne, strategiczne.

Podczas kazdego spotkania, beda ogolnodostepne ulotki informujace o szkodliwo$ci stosowania narkotykéw i alkoholu.

V&



Materiaty te zostana pozyskane z Panstwowego Powiatowego Inspektoratu Sanitarnego w Starachowicach oraz
Powiatowej Komendy Policji w Starachowicach.

2. Konsultacja fizjoterapeutyczna z pokazem zabiegéw. Dwugodzinne spotkanie z dyplomowana fizjoterapeutka.
Podczas spotkania uczestnicy dowiedza si¢ na czym polega fizjoterapia, jak zapobiega¢ dolegliwo$ciom bélowym
kregostupa, ktore czgsto wywolane sa stresem. Podczas spotkania bedzie mozliwo$¢ skorzystania z wybranego
zabiegu(prady, laser, ultradzwieki, pole magnetyczne), masazu klasycznego lub kinesiotapingupo wczesniejszym
przeprowadzonym wywiadzie. Proponowane na spotkaniu ¢wiczenia moga sta¢ sie pomocne w wypracowaniu zdrowych
nmawykow, zastgpujacych np. naduzywanie alkoholu lub innych uzywek.

3. Konsultacja dietetyczna z wyktadem na temat zdrowego Zzywienia. Podczas spotkania prowadzacy (trener personalny)
bedzie wykonywat dla oséb chetnych analize sktadu ciata. Podczas spotkania uczestnicy beda mieli okazje wyprobowac
zdrowotne sokiodzywcze ze skladnikéw owocowo-warzywnych. Soki beda przygotowywane na biezaco podczas
spotkania. Dietetyk przeprowadzi wyktad dot. zgubnego wplywu uzywek na zdrowie i kondycje cztowieka.

4. Zakup gier konstrukeyjnych, ktére beda stanowity uzupelnienie i uatrakcyjnienie oferty Stowarzyszenia Wielka Nasza
Wies.

5. Zakup produktéw i artykutéw spozywcezych do poczestunku.

Wszystkie zaplanowane spotkania odbeda si¢ w siedzibie Stowarzyszenia — Wiejskim Domu Kultury w Wielkiej Wsi.
Podczas spotkan zapewniony zostanie poczestunek dla uczestnikow.

""Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
% Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
Planowany poziom osiggnigcia S
pos6b monitorowania rezultatéw / Zrédio
SN DN o ‘“)""“ informacii o osiagnieciu wskaznika

Spotkania z grami planszowymi. 5 spotkar / 50 os. Lista obecnosci | dokumentacja zdjeciowa
Konsultacja fizjoterapeutyczna. 1 spotkanie /40 os. Lista obecnosci i dokumentacja zdjeciowa
Konsultacja dietetyczna z degustacja sokéw. |1 spotkanie / 400s. Lista obecnosci i dokumentacja zdjeciowa
iZakup gier planszowych. 2 szt. Dokumentacja zdjeciowa

Zakup produktéw i artykutow spozywczych |1 kpl. Dokumentacja zdjeciowa

do poczestunku.

Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beds
wykorzystane w realizacji zadania

towarzyszenie ,Wielka Nasza Wie$” w latach 2010-2014 oraz 2015-2019 zrealizowalo szereg zadari publicznych z zakresu
ktywizacji 0s6b starszych i niepeinosprawnych, m.in. . Sladami historii — odkrywamy nasze dziedzictwo", ,Nasza historia w
ealu i w obiektywie”, Historia i kultura w zyciu seniora”,2022 r. ,Senior z historig i kulturg za pan brat”

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartoéé¢ | Zdotacji | Zinnych
S srodet
1. Koszt 1Spotkania z grami planszowymi.| 1.250,00 | 1.250,00 0,00
2. Koszt 2Konsultacja fizjoterapeutyczna. 200,00 200,00 0,00
500,00 500,00 0,00
3. Koszt 3Konsultacja dietetyczna.
4. Koszt 4 Zakup gier planszowych 300,00 300,00 0,00
5 Koszt 5 Zakup produktéw i artykutow 250,00 250,00 0,00
) spozywczych do poczestunku.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2.500,00 | 2.500,00 0,00

V. Od$wiadczenia
Qséwiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczert pienigznych bedzie sig odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytkupublicznego;

3) oferent” / oferenci® skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-a)* / zalega{4a)y z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* | zalega{-jay* z oplacaniem naleznosci z tytulu skladek na
ubezpieczenia spofeczne,

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiadciwg-ewidencig®;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) wzakresiezwiazanymzesktadaniemofert wtymzgromadzeniem,przetwarzaniem i przekazywaniem danychoscbowych, a takze
wprowadzaniem Ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zloZyly stosowneo$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

Data )
08-08-2023+. ek

OE.0) 2m2?¢

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skladania oéwiadczen
woliw imieniu oferentow)
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