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1. Cel i podstawy prawne opracowania

Celem opracowania niniejszego dokumentu jest analiza i identyfikacja miejsc, w ktérych
obszar wodny wykorzystywany jest do ptywania, kgpania si¢, uprawiania sportu lub rekreacji
oraz analiza zagrozen dla oséb przebywajacych na obszarach wodnych. Istotnym aspektem
opracowania powyzszej analizy jest ustalenie potencjalnych niebezpieczenstw oraz okreslenie
dzialan, podjetych i planowanych do realizacji ograniczajacych zagrozenia.

Akty prawne regulujace bezpieczenstwo na obszarze wodnym :

1.

.

10.

11.

12.

13.

Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0s6b przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz.U.2023.714).

Ustawa z dnia 20 lipca 2017 1. Prawo wodne {D2.U.2023.1478),

Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji ( Dz. U. z 2023 r. poz.171),

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Strazy Pozarnej (Dz. U. z 2022 r. poz.
1969).

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2022 r.
poz.2057).

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Pafstwowym Ratownictwie Medycznym
(Dz.U.2023.1541),

Ustawa z dnia 26 kwietnia 2007 r. o zarzadzaniu kryzysowym (Dz. U. z 2023 r. poz.
122)),

Ustawa z dnia 22 listopada 2013 r. o systemie powiadamiania ratunkowego (Dz. U.
z 2023 1. poz. 748),

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen (Dz. U. z 2023 poz. 2119),
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych z dnia 6 marca 2012 r. w sprawie
sposobu oznakowania i zabezpieczania obszardbw wodnych oraz wzor6w znakéw
zakazu, nakazu oraz znakow informacyjnych i flag (Dz. U. z 2022 r. poz. 1979),
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 17 lipca 1998 r.
w sprawie terenu dzialania jednostek ochrony przeciwpozarowej, okolicznosci
1 warunkow udziatu tych jednostek w dzialaniach ratowniczych poza terenem wiasnego
dzialania oraz zakresu, szczegotowych warunkdw i trybu zwrotu poniesionych przez
nie kosztéw (Dz. U. z 1998 Nr 94, poz. 598),

Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 29 grudnia 2015
1. w sprawie centralnego punktu systemu powiadamiania ratunkowego oraz punktéw
centralnych stuzb (Dz. U. 2015 r. poz. 2356),

Plan Zarzadzania Kryzysowego Miasta i Gminy Wachock



2. Wiasciwosci wod, obowiazki zarzadeéw i wlascicieli wod oraz osob
korzystajacych z obszaréw wodnych

W mysl art. 4 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011r. o bezpieczenstwie oséb przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz. U. z 2023 r. poz. 714) zapewnienie bezpieczefistwa na obszarach
wodnych polega w szczego6lnosci na:

1. Dokonaniu, we wspolpracy z policjg i dzialajgcymi na danym terenie podmiotami,

o ktorych mowa w art. 12 ust. 1, analizy zagrozen, w tym w tym identyfikacji miejsc,
w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa oséb wykorzystujacych obszar
wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacii.

2. Oznakowaniu i zabezpieczeniu terenéw, obiektow i urzadzen przeznaczonych do

ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na obszarach wodnych.

3. Prowadzeniu dziatan profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa na

obszarach wodnych, polegajacych w szczegdlnosci na:

a) oznakowaniu miejsc niebezpiecznych,

b) objeciu nadzorem, we wspdlpracy z policjg i podmiotami, o ktérych mowa w art. 12
ust. 1, miejsc niebezpiecznych, w tym miejsc zwyczajowo wykorzystywanych do
kapieli,

¢) uswiadamianiu zagrozefi zwigzanych z wykorzystywaniem obszaréw wodnych,
w szczegblnosci prowadzeniu akeji edukacyjnych wérdd dzieci i mlodziezy szkolne;.

4. Informowaniu i ostrzeganiu o warunkach pogodowych oraz innych czynnikach

moggcych powodowaé utrudnienia lub zagrozenia dla zdrowia lub Zycia osob.

5. Zapewnieniu warunkéw do organizowania pomocy oraz ratowania osob, ktdre ulegly
wypadkowi lub sg narazone na niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia.

Zgodnie z art. 4 ust.2 ustawy o bezpieczenstwie os6b przebywajgcych na obszarach

wodnych za zapewnienie bezpieczenstwa odpowiada:

1) Na terenie parku narodowego lub krajobrazowego- dyrektor parku,

2) Na terenie, na ktérym prowadzona jest dziatalno$é w zakresie sportu lub rekreacji —
osoba fizyczna, osoba prawna i jednostka organizacyjna nieposiadajgca osobowosci
prawnej, ktéra prowadzi dziatalno§¢ w tym zakresie,

3) Na pozostalym obszarze- wlasciwy miejscowo wéjt (burmistrz, prezydent miasta)-
zwani dalej zarzadcami.

Art. 32 ust 1 ustawy z dnia 20 lipca 2017 r. Prawo wodne wskazuj¢, ze kazdemu przystuguje
prawo do powszechnego korzystania z publicznych érédladowych wodd powierzchniowych.
Korzystanie z wod nie sprowadza si¢ jedynie do kgpania, dlatego tez nalezy pamietac, iz
korzystanie z wod publicznych nie moze powodowaé pogorszenia stanu wod i ekosystemow
od nich zaleznych, z wyjatkiem przypadkéw okreslonych w ustawie, w szczegélnosci nie moze
narusza¢ ustalen planu gospodarowania wodami na obszarze dorzecza, powodowac
marnotrawstwa wody lub marnotrawstwa energii wody, a takze nie moze wyrzadzaé szkdd.



Korzystanie z kapieli dozwolone jest tylko 1 wylacznie na terenie kgpielisk lub miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli- tj. miejsc do tego wydzielonych i oznakowanych.
Kapieliska oraz miejsea okazjonalnie wykorzystywane do kapieli muszg spelniaé wszystkie
wymagania okre§lone przepisami prawa, w tym najwazniejsze dotyczace obecnosci
ratownik6éw praz prowadzenia badan stanu sanitarnego wody.

Istotne sg takze wskazane w art. 3 ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 roku o bezpieczenistwie
os6b przebywajacych nad wodg.

Obowiazki oséb przebywajacych na obszarach wodnych sprowadzajgce si¢ do zachowania

nalezytej staranno$ci w celu ochrony zycia i zdrowia wlasnego oraz innych oséb,
a w szczegblnosci:
1) Zapoznania si¢ z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzenia i ich
przestrzegania.
2) Stosowania si¢ do znakow nakazu i zakazu.
3) Zapoznania si¢ i dostosowania swoich planéw aktywnosci do umiejetnosci oraz
aktualnych warunkow atmosferycznych.
4) Uzytkowania sprz¢tu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie i zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia.
5) Bezzwlocznego informowania odpowiednich shuzb ratowniczych o zaistnialtym
wypadku lub zaginigciu osoby oraz o innych zdarzeniach nadzwyczajnych mogacych
mie¢ wplyw na bezpieczenstwo osdb.

Nalezy pamigtaé, ze zgodnie z art. 55 ustawy z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen za
kapiel w miejscy zabronionym grozi kara grzywny albo kara nagany.

Na dzien sporzadzenia niniejszego opracowania na terenie Miasta i Gminy Wachock nie
wyznaczono kapielisk ani miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

3. Podstawowe informacje o Mie$cie i Gminie Wachock
3.1 Polozenie i podzial administracyjny

Gmina Wachock polozona jest w poinocnej czesci wojewddztwa Swictokrzyskiego w
odleglosci ok. 50 km od Kielc oraz wschodniej czesci powiatu Starachowickiego. Gmina liczy
okolo 6630 mieszkancéw. Gmina Wachock wchodzi w sklad powiatu starachowickiego. W
sklad Gminy Wachock wchodzi 5 solectw (Rataje, Weglow, Wiclka Wie$, Parszéw,
Marcinkéw).

Gmina Wachock graniczy z:

- od pétnocy z gminami: Skarzysko, Skarzysko Koscielne, Mirzec

- od wschodu ze Starachowicami ,

- od poludnia z gming Bodzentyn (powiat kielecki ),

- od zachodu z gming Suchedniéow.

Gmina Wachock ma obszar 81,82 km?, w tym:



« uzytki rolne: 29%

o uzytki lesne: 61%
Gmina stanowi 15,64% powierzchni powiatu.
Gming zamieszkuje ca 6630 0s6b.

Lp. Miejscowosé Liczba ludnoSci przed ewakuacja
1 Wachock 2617
2 Parszéw 1468
3 Wielka Wies 1278
4 Rataje 480
5 Marcinkow 567
) Weglow 220
RAZEM: 6630

Gmina polozona jest w dolinie rzeki Kamiennej. Jej doptywem jest rzeka Zarnéwka
wyplywajaca ze zbiornika w Mostkach.

Fot.1 Wodowskazy na rzece Kamienne;.
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Rys. 1 Mapa Gminy Wachock Rys. 2 Polozenie Gminy Wachock
w powiecie starachowickim

3.2 Obszary wodne znajdujace si¢ na terenie Gminy Wachock.

Gmina Wachock potozona jest w dolinie rzeki Kamiennej. Kamienna wraz ze swym
dorzeczem stanowi péinocng granice hydrograficzng Gér Swigtokrzyskich i prawie na catym
swym odcinku przeplywa przez woj. Swictokrzyskie, w tym przez Wachock. Jest
lewobrzeznym doplywem Wisty. Rézne zrodia podajg odmienne dane odnoénie dlugosci
Kamiennej, a warto$¢ ta mieéci sie w przedziale 138 do 156 km. Wynika to zapewne z faktu,
Ze pojawiajg sie rozbieznosci co do miejsca, w ktérym rzeka ma swoj poczatek. Najczgsciej
wymienia sie bagienne tereny w poblizu miejscowos$ci Antoniéw (woj. mazowieckie) oraz
okolice wsi Borki (woj. mazowieckie).

Obecnie istniejgcy zalew powstal w miejscu istniejacego wezesniej zbiornika, ktérego
poczatki siegaja czasow staszicowskich., Od wielkiej powodzi, ktéra w roku 1937 zniszczyla
urzadzenia spigtrzajace, byt suchym polderem. Po jego odbudowie sukcesywnie powstawaly
kolejne obiekty stuzace szeroko pojetej rekreaciji. Dzisiaj wokol jego brzegéw biegnie 2,5 km
o$wietlona promenada, spacerowicze moga skorzystaé z licznych lawek, a dzigki polaczeniu
malowniczym mostkiem jest chetnie wykorzystywany przez trenujacych biegaczy lub
rowerzystow. Obfitosé ryb sprawia, ze licznie odwiedzajg go réwniez wedkarze.

S
o
v — " - ]
“
€
fa
Rys.3 Zalew w Wachocku Fot.2 Zalew w Wachocku




Fot.3 Zalew w Wachocku

Przy zalewie w Wachocku powstal ,,Park Rekreacyjno-Sportowy”.

Ten kompleks sportowy polozony jest w centrum Wachocka, w najblizszej okolicy rzeki
Kamiennej oraz 18-hektarowego zalewu retencyjno-rekreacyjnego. Park rekreacyjno-
sportowy oddany zostal do uzytkowania w 2008 r. Wokoét jego poludniowego brzegu
powstata ponad 2,5 kilometrowa promenada. Dzisiejszy ksztalt Parku okredla zakorficzona

w 2015 r. rewitalizacja centrum Wachocka, w ramach ktérej zagospodarowano tereny nad
zalewem i rzekg Kamienng. Kompleks powstal z mysla o Mieszkancach Gminy, jej okolic
oraz Turystach przyjezdzajacych do Wachocka z réznych regionéw Polski i swiata.
Przeznaczony jest zarbwno dla mtodszych, jak i starszych odbiorcéw — kazdy znajdzie tu co$
dla siebie. Na jego terenie powstalo wiele inwestycji majgcych na celu zapewnienie relaksu i
rozrywki w szeroko pojetym znaczeniu.




Wokol zalewu zbudowane zostaly:
1.Wodna przystan
Przystan funkcjonuje w sezonie letnim. Do dyspozycji zainteresowanych pozostajg kajaki

oraz rowery wodne. Wodny spacer po Zalewie i w gore rzeki Kamienne;j jest nie lada
urozmaiceniem dla mitosnikéw sportéw wodnych.

— ——
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Fot. 4 Zalew od strony przystani.
Sloneczna Plaza

Plaza potozona jest od strony poinocnej zaleww/ Powierzchnia plazy liczy okolo 2 tys. m?
piasku, na ktérym stoi 20 lezakéw.
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Fot.5 Plaza z oznakowanym zakazem kapieli
Boisko do pilki plazowej

Tuz obok plazy znajduje sig¢ boisko do pitki plazowej, gdzie milosnicy tego sportu mogg
znalez¢é wytchnienie od plazowego lenistwa.

Fot.6 Boisko do pitki plazowej
Tyrolka i trampoliny

Obok plazy poskaka¢ moga dzieci na trampolinach lub pozjezdzaé na tyrolce czyli zjezdzie
linowym.

Fot.7 Tyrolka.



Fot.8 Trampoliny.

Fot.9 Park linowy

Wiaty plenerowe

Przy zalewie wybudowane zostaly wiaty plenerowe. Dla ludzi kochajacych ognisko
i niekoniecznie wieczorny klimat smazonych kielbasek czekaja drewniane wiaty
Z wydzielonymi miejscami do rozpalenia plomieni. Gitara, Spiew, trzaskajace drewno,
unoszgce si¢ w pétmroku iskry...

Fot.10 Wiaty przy zalewie
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Skatepark

Skatepark ma ponad 1300 m? powierzchni oraz najglebszy bowl betonowy w Polsce To
bardzo nowoczesna i ciekawa atrakcja dla wielbicieli deskorolek, rolek i hulajnég.

Fot. 11 Skatepark

Plac zabaw

Najmlodsi mogg aktywnie spedzi¢ czas na bezpiecznym, ogrodzonym placu zabaw.
Wyposazony migdzy innymi w hustawki, karuzele, piaskownice¢ oraz elementy do wspinaczki
z pewnoscia ucieszy niejednego malucha i jednoczesnie ich opiekundw.

Fot.12 Plac zabaw dla dzieci.

11



Kort tenisowy, boisko ze sztuczng trawg i wiele wigcej

Mitoénicy tenisa ziemnego korzystaja z pelnowymiarowego kortu tenisowego, amatorzy pitki
noznej rozgrywajg spotkania na znakomicie utrzymanym boisku, a koszykarze i siatkarze
spotykaja si¢ na przeznaczonych dla nich wielofunkcyjnych, oswietlonych boiskach o
poliuretanowej nawierzchni.

Fot. 13 Boisko do pitki noznej, boisko do koszykéwki, kort tenisowy

Plansza do szachdéw

Przy zalewie znajdujg si¢ specjalne stoly z szachownicami, na ktérych mozna rozegraé
partyjke tej mistrzowskiej gry. Tuz obok znajduje si¢ wielka szachownica, na ktérej bez trudu
mozna zagra¢ metrowymi figurami.
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Plenerowa silownia

Sport to zdrowie, a forma sama sie nie zrobi. Silownia plenerowa z jedenastoma
stanowiskami to miejsce, w ktérym kazdy mito$nik muskutéw i zdrowego trybu zycia
znajdzie co$ dla siebie. Korzystaja z niej nie tylko ludzie mlodzi, ale chetnie zagiadaja tam
dziarscy Seniorzy. Jest to réwniez idealne miejsce do rehabilitacji po przebytych urazach lub
operacjach.

Fot.14 Plenerowa silownia.

Street Workout Park

Przy zalewie wybudowane zostaly réwniez place z rozbudowana kombinacja drazkéw, rurek
i pochylni, na ktérej mozna w pocie czola pracowac nad swoja kondycja lub pochwali¢ si¢
Swojg gimnastyczng sprawnoscia.

Fot.15. Street Workout Park.
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Traveling Rings

Absolutna nowosé na mapie Polski — urzadzenie do gimnastyki. Pomyst rodem z Kalifornii
przeznaczony jest dla osob w kazdym wieku, pozwala na poprawe kondycji, z czasem proste
bujanie si¢ na kotach zostaje zastgpione coraz bardziej skomplikowanymi figurami.
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Fot.16. Traveling Rings
Pumptrack

Przy péinocnej czgsci basenu zlokalizowany jest asfaltowy pumptrack. Ze wzgledu na swojg
konstrukcje frajde na nim znajdg zarowno poczatkujacy, jak réwniez zaawansowani
rowerzysci. Tor umozliwia réwnolegte wyscigi na dwaoch petlach, a kazda z nich mierzy 100
m.

Fot.17 Pumptrack.
Na piechot¢

Wokét zalewu zbudowane sg chodniki potaczone ze sciezkg rowerowa. W 2023 r rozpoczeta
zostala od poludniowej strony zalewu Sciezka rowerowa, nastgpi oddzielenie chodnika
spacerowego od trasy rowerowej. Trasa spacerowa i rowerowa jest po zmierzchu oéwietlona.
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Promenada spacerowa przy
zalewie |

Fot. 18. Trasa spacerowa.
Co$ na zab

Przy zalewie znajdujg si¢ punkty malej gastronomi

Fot.19 Mala Gastronornia.

PARKINGI

PUNKT
NAPRAW

| REGULACII

DLA
ROWEROW

Fot.20 Parking, punkt napraw i regulacji rowerow.
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4. Identyfikacja miejsc majacych wplyw na bezpieczenstwo oséb
przebywajacych na obszarach wodnych zlokalizowana na terenie
Gminy Wachock.

Na poczgtku analizy nalezy zauwazyé, iz kazde miejsce moze byé potencjalnym
zagrozeniem dla bezpieczenistwa oséb wykorzystujgcych obszar wodny do plywania,
kapieli, uprawiania sportu czy rekreacji, szczegélnie kiedy korzystamy z niego w sposéb
nieodpowiedni. Bezpieczenstwo zalezy przede wszystkim od $wiadomego
i odpowiedzialnego korzystania z obszaréw wodnych i nawodnych oraz przestrzegania
ustalonych zasad bezpieczenstwa.

Na_terenie Gminy Wachock nie wyznaczono kapielisk ani miejsc okazjonalnie

korzystywanych do ieli.

Ze wzgledy na niski stan wod w rzekach przeplywajacych przez gmine zagrozenie
bezpieczenstwa w ich obrebie sprowadza si¢ do nieuwagi, nieostroznosci badz sytuacji
losowych, w ktérych moze dojs¢ np. do upadku, ugrzeznigcia, zranienia, skaleczenia lub
zaklinowania si¢ osOb spedzajgcych czas nad wodg. Nie bez znaczenia sg warunki
pogodowe. Rzeki w okresie wiosennych roztopow, wzmozonych opadéw moga znaczaco
zwigkszy¢ poziom wod 1 site nurtu przez co moze dojsé do podtopien terendéw przyleglych
oraz niebezpieczenstwa na mostach. Malo realne, ale nie niemozliwe sg réwniez choroby
skory, zatrucia przewodu pokarmowego czy utonigcia.

Zgodnie z opinig funkcjonariuszy Komendy Powiatowe) Panstwowej Strazy Pozarnej
w Starachowicach zagrozenia bezpieczenstwa dla oséb korzystajagcych z obszardow
wodnych wystgpujgce w obrebie Zalewu w Wachocku sz znikome. Glebokosé wody
w rzekach Kamiennej i Zarnéwece jest niewielka. Jedynie w okresach intensywnych opadéw
{ roztopéw) poziom wody w Kamiennej w skrajnych przypadkach przekracza 2m. Réwniez
w normalnych warunkach glebokosé wody w zalewie jest niewielka, najglebsze miejsca
to te, ktére stanowig stare koryta rzeki oraz w poblizu zapory. W poblizu ,,stonecznej
plazy” , na duzej odleglosci od plazy woda jest ptytka.

Gilebokosé zalewu mierzona byla m.in. w trakcie éwiczen z udzialem grupy nurkowe;j
z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Starachowicach.

Dostgpnos¢ do zalewu dla ekip ratowniczych jest dobra zaréwno od strony péinocnej
jak i poludniowe;j
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Rys. 4 Drogi dojazdowe do zalewu.
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5. Zagrozenia- analiza zagrozen dotyczaca przebywania nad woda
Zagrozenia dla oséb przebywajacych na obszarach wodnych sprowadzajg si¢ gtownie do:
- Zranien,

-skaleczen,

- ztaman,

- podtopien,

- utonigcia,

- zaginie¢,

- wychlodzenia organizmu lub udaru,

- stanow chorobowych skéry i przewodu pokarmowego.

i ;:%gi

Fot.21 Nieodpowiedzialne zachowanie si¢ na tafli kruchego lodu.

Groine sytuacje zwigzane 7 kgpielg wodng to:
- kapiel w miejscach niewyznaczonych,

- ptywanie pod wplywem alkoholu,

- kapiel w miejscach niedozwolonych, wyplywanie na srodek akwenu bez oznakowania, mata
widocznosé dla sternikéw motorowodnych motoréwek i skuter6w wodnych,

- niedostateczne umiejetno$ci plywania oraz przecenianie swoich sil i umiejetnosci,

- wstrzgs termiczny lub nadmierne ozigbienie organizmu,

- skurcze, zastabniecie,

- skakanie do nieznanej wody,

- nieodpowiednia zabawa, brawura, chg¢é zaimponowania,

- miejsca zarosnigte przez roslinno$é¢ wodna,

- nagla zmiana warunkéw pogodowych podczas pobytu w wodzie,

- w przypadku dzieci - brak nadzoru rodzicéw.

Zagrojenia dla oséb poruszajacych sie jednosthami plywajgcymi czesto wynikaj

- braku uprawnieni do sterowania jednostka plywajaca badz niedostateczne umiejetnosci
sterowania,

- sterowanie pod wplywem alkoholu lub $rodkéw odurzajacych,

- wykonywania ryzykownych manewréw, brawura,

- wyscigi na skuterach wodnych,

- niedostosowania si¢ do aktualnych warunkéw pogodowych,

-za bliskie podplywanie do miejsc lub innych uzytkownikéw obszaréw wodnych,

- niewiedzy na temat wystepowania niecoznaczonych miejsc niebezpiecznych - mnp.
przedmiotéw zanurzonych w wodzie, mielizn itp.
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- braku odpowiednich $rodkéw bezpieczefistwa, takich jak kamizelka ratunkowa, kola

ratunkowe czy gasnice,
Zagrozenia dla osob przebywajgcych na obszarach wodnych w okresie zimowym wigiq sie z:
- brakiem wiedzy na temat aktualnej grubosci lodu,
- zalamaniem si¢ pokrywy lodowej, a w przypadku wpadnigcia do wody szokiem termicznym
i szybkim wychtodzeniem organizmu,
- niewlasciwym ubiorem skutkujacym wyziebieniem organizmu lub powstaniem odmrozen.

Fot.21 Szkolenie prowadzone przez nurkéw z OSP Wielka Wie§ w zakresie zachowania si¢ na
kruchym lodzie.
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ZagroZenia dla 0séb uprawiajgcych morsowanie wynikajg z:

- braku analizy stanu zdrowia i mozliwosci korzystania z kgpieli w zimniej wodzie,

- braku odpowiedniego przygotowania i rozgrzewki przed wejéciem do wody,

- braku doswiadczenia i samotnego wejscia do wody, (moze dojs¢ do niewydolnoséci krazenia,
niedokrwienia mdzgu, ataku paniki, zaburzenia rytmu serca i oddychania, utraty $wiadomosci)
- zbyt dlugiego czasu przebywania w zimnej wodzie,

Fot.22 Zdjecia z morsowania ( wykorzystano zdj¢cia z art, Echa Dnia ,, Radosne
morsowanie grupy "MORS moze wi¢cej" nad rzekg Kamienng w Marcinkowie
pod Wachockiem.

6. Zalecenia dla osob przebywajacych na obszarach wodnych majace na
celu poprawg bezpieczenstwa i minimalizowanie zagrozen
W trosce o swoje zdrowie i bezpieczefistwo oraz bezpieczestwo naszych bliskich
i znajomych: nalezy:
- kgpac si¢ w miejscach dozwolonych, wyznaczonych, oznakowanych i najlepiej strzezonych,
- zna¢ regulamin obszaru wodnego,
- informowaé najblizsze osoby o lokalizacji, z ktorej zamierzamy korzystac,
- posiada¢ telefon komérkowy oraz odpowiednie ubranie i wode do picia,

19



-znaé podstawowe zasady korzystania z kgpieli wodnych tj.:

niezblizanie si¢ do innych todzi, budowli, urzadzenh, mostéw, jazow, zapor,
przestrzeganie znakéw zakazu, oznaczenia czerwonej flagiitp.-

nie korzystanie z kapieli wodnych na czczo Iub bezposrednio po positku,

nie korzystanie z kgpieli pod wptywem alkoholu czy srodkéw odurzajgcych,

istotne jest stopniowe schladzanie organizmu- musimy pami¢ta¢ o mozliwym wstrzasie
termicznym czy skurczu podczas ptywania w wodzie,

pamietajmy, iZ mozemy zbytnio przeceni¢ nasze sily i umiejetnosei,

bezwzglednie nie korzystamy z kapieli wodnej kiedy nie znamy miejsca, linii
brzegowej, uksztattowania terenu, glebokosci dna zbiornika,

nalezy pamieta¢ o zmienno$¢ warunkow pogodowych i odpowiedzialnym zachowaniu
podczas burz, mgiet i silnych wiatrow,

niepozadana jest brawura czy cheé zaimponowania,

pamietajmy o niebezpieczenstwie zwigzanym ze skokami do wody, nalezy znad
glebokos¢ wody oraz prawidlows technike skoku,

istotne jest réwniez prawidlowe korzystanie ze sprz¢tow wodnych oraz korzystanie z
kamizelek ratunkowych,

- informowa¢é stuzby ratunkowe o sytuacjach niebezpiecznych.

7. Kontakty alarmowe w przypadku zagrozenia bezpieczenstwa

W razie zagrozenia zdrowia i zycia nalezy kontaktowacé si¢ z odpowiednimi stuzbami:

112- ogélnoeuropejski numer alarmowy,
997- Policja

998- Straz Pozarna

999 — Pogotowie Ratunkowe

8. Planowane dzialania na rzecz ograniczenia wystgpowania zagrozen.

Zgodnie z art. 4 ustawy o bezpieczenistwie 0sdb przebywajacych na obszarach wodnych

oraz § 3 Rozporzadzenia Ministra spraw wewnetrznych w sprawie sposobu oznakowania
i zabezpieczania obszaréw wodnych oraz wzor6w znakdéw zakazu, nakazu oraz znakow
informacyjnych i flag, w celu poprawy bezpieczenstwa planowane jest:

- opublikowanie ,Analizy zagrozen, w tym identyfikacji miejsc, w ktorych wystepuje
zagrozenie dla bezpieczenstwa 0s6b wykorzystujacych obszar wodny do plywania, kapania
si¢, uprawiania sportu lub rekreacji na terenie Gminy Wachock” na stronie internetowe;j
Urzedu Gminy Wachock, '

- systematyczne sprawdzanie oznakowania dojs¢ i dojazdéow do obszaru wodnego
odpowiednich znakéw informujacych o zakazie kgpieli, Sciezek dla pieszych i rowerowych.

- ‘prowadzenie dziatafi profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa na
obszarze wodnym, polegajacych w szczegblnosei na:
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e oznakowaniu 1 sprawdzaniu obecnych znakéw informujgcych o miejscach
niebezpiecznych,

e kontynuowaniu przez policjantéw Komendy Powiatowe] Policji w Starachowicach we
wspoltpracy z Komendg Powiatows Pafistwowej Strazy Pozarnej nadzoru w postaci
patroli zaro6wno wodnych jak i terenowych,

¢ kontunuowaniu we wspdlpracy z Komenda Powiatowa Policji w Starachowicach
edukacji dzieci i mlodziezy w zakresie bezpieczefistwa nad woda,

- kontynuowaniu publikacji artykuléw na stronie internetowej Urzedu Gminy Wachock
dotyczacych miedzy innymi bezpieczenistwa nad woda,

- kontynuowanie informowania mieszkancéw o niebezpiecznych zjawiskach atmosferycznych
za pomoca strony UG i INFO SMS,

- powstanie na stronie internetowej Urzedu Gminy Wachock (hitps://wachock.pi/)
zakladki/skrétu pt:”ostrzezenia meteorologiczne” w ktérym na biezaca beda publikowane
informacje o prognozowanych niebezpiecznych zjawiskach atmosferycznych oraz stopniu
zagrozenia.

- doskonalenie jednostek OSP z Wachocka i Wielkiej Wsi w zakresie prowadzenia dziatan na
wodzie oraz ratowania na oblodzonych akwenach wodnych.

- stwarzanie warunkow do organizowania pomocy.




Fot.24. Szkolenie z zakresu bezpieczinego zachowania si¢ dzieci oraz udzielania pierwszej
pomocy.

9. Podsumowanie

Powyzsza ,Analiza zagrozen” powstala w wyniku przeprowadzenia ogledzin
i zidentyfikowania miejsc potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia ludzi. Analiza ma
na celu u$wiadomienie mieszkaticow Gminy Wachock o panujacych zagrozeniach przy
akwenach wodnych oraz o obowigzku przestrzegania znakéw. Wszyscy musimy mieé
$wiadomos¢, ze kgpiel w miejscach nie strzezonych, niedozwolonych oraz nieoznakowanych
moze prowadzi¢ do tragedii.

Najwazniejsza informacja dotyczaca akwenéw wodnych na terenie Gminy Wachock

jest brak kapielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

Gmina Wachock majac na uwadze bezpieczefistwo mieszkaric6w 1 0séb przebywajacych
na terenie gminy zrealizuje dziatania wymienione w dziale ,,Planowane dzialania na rzecz
ograniczenia wystgpowania zagrozen”.
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Tabela zapoznania/uwag /sugestii/ dotyczaca analizy zagrozen, w tym identyfikacja miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla
bezpieczenstwa os6b wykorzystujgcych obszar wodny do ptywania, kapania sie, uprawiania sportu lub rekreacji na terenie

Gminy Wachock
Lp. Nazwa Organu Podpis Data Uwagi
1.
202% -01- 23 m\ 4
2.
fodne Ochatnicze Pogotows Ratunowe W \
Oddziat w Starachowcach
27-200 Biarucowice N w..Q&.mQN& &
wl. Szkolna 14, tel. 511 024 242
3.

01

&

27-200 Stara howi
Aleja Armii Em._womﬁoww

- KOMENDA POWIATOWA, POLICy.

Komendan: Powi: owy Policj;

w Staraclfopvicach

31 STY. 204




